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“Vengan a mi todos los que estdn cansados y

agobiados, y yo les daré descanso.”
Mateo 11:28 NVI

Una vez que reconozca el abuso, sepa que no tiene la culpa y
gue no esta solo/a. Nadie merece ser abusado.
Esto no es sélo la ley en Estados Unidos.

Esta es la ensefianza de la Iglesia Catdlica.

Llame a la Linea Nacional de Violencia Doméstica:
800-799-SAFE (7233) - 24 horas, sin cargo

www.ndvh.org
¢Como sési estoy siendo abusada? En ¢Como sé ssi soy abusivo?
su relacion puede estar Si usted es extremadamente celoso

experimentando: Si usted controla las actividades de su pareja

o constantes insultos y menosprecio

. Si usa fuerza fisica para resolver los problemas
amenazas contra usted y/o sus hijos

intimidaciéony acoso
celos y posesividad
empujones o retenerla en el piso

Del documento del Comité de Obispos Catdlicos
de EE.UU. Cuando Pido Ayuda: Una Respuesta
Pastoral a la Violencia Doméstica contra la Mujer:

puiietazos, bofetadas, patadas o En nuestra capacidad de obispos, condenamos el uso
o estrangulacion de la Biblia para justificar el comportamiento abusivo.
o relaciones sexuales forzadas o actos Una interpretacion correcta de las Escrituras permite
sexuales no deseados a las personas llevar una relaciéon basada en el amor y

la mutualida.

Aprenda mas acerca de codmo la Iglesia se preocupa visitando www.CatholicsForFamilyPeace.org
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