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What is Domestic Violence? 
Domestic violence is any kind of behavior that a person 
uses to control an intimate partner through fear and 
intimidation.  It includes physical, sexual, psychological, 
verbal, and economic abuse.  Some examples:  battering, 
name-calling and insults, threats to kill or harm one’s 
partner or children, destruction of property, marital rape, 
and forced sterilization or abortion. 

 

 
 
 

  NATIONAL DOMESTIC VIOLENCE HOTLINE:  1-800-799-7233 

Does the Church expect me to stay in an abusive 
marriage? 
No.  The Church’s Code of Canon Law 1153 states 
clearly:  “Spouses ordinarily have the duty to live married 
life together, but a legitimate cause excuses them from 
doing so.  If either of the spouses causes grave mental or 
physical danger to the other spouse or to the offspring or 
otherwise renders common life too difficult, that spouse 
gives the other a legitimate cause for leaving, either by 
decree of the local ordinary or even on his or her own 
authority if there is danger in delay.” 

 

What if my suffering is a just 
punishment for my past sins?  
Could it be part of God’s will? 
No.  God is not teaching you a lesson 
and would never want someone to abuse 
you.  This image of a harsh, cruel God 
runs contrary to the Biblical image of a 
kind, merciful, and loving God. 

 

I’m afraid that if I leave this 
marriage I won’t be able to re-
marry in the Church.  Is that true? 
No.  You could re-marry in the Church if 
you are granted an annulment, which 
determines that the marriage bond is not 
valid.  Any Catholic priest can assist you 
in getting this process started. 

 

Are there any local agencies that can help? 
 

Yes!  There are Prince George’s County agencies that 
help people facing this situation: 
 

Family Justice Center provides services for 
survivors of domestic violence, sexual assault, human 
trafficking and elder abuse.  The Center provides 
counseling, safety planning, help getting protective 
orders, access to shelter.   
M, T, W, F 8:30am-5:00pm.  Thu, 8:30am-8:00pm.   
14757 Main Street, Upper Marlboro, MD 20772 
Phone:  301-780-8008 
 

JCADA (Jewish Coalition Against Domestic Abuse) 
offers a ministry of counseling, crisis services,  
safety planning, and legal assistance to people of  
all faiths.  Office located in Rockville but serves the 
entire Washington DC area:  1(877) 885-2232 
 

Community Crisis Services:  The Center offers 
emergency shelter for domestic violence survivors. 
301-731-1203 

YOU DON’T DESERVE TO BE ABUSED! 

 

But aren’t we supposed to forgive 
and turn the other cheek, especially 
if they are sorry and promise to 
reform?   
Forgiveness doesn’t mean you need to 
subject yourself to abuse.  Remorse and 
begging forgiveness are manipulative 
methods often used by abusers to control 
their victims.  Abusers rarely stop 
abusing; in fact, the abuse will almost 
always get worse as time goes on.  Help 
is available.  Call 1-800-799-7233 or one 
of the local agencies listed. 

CATHOLIC RESPONSE TO 
DOMESTIC VIOLENCE – F.A.Q. 



 

 

 

¿Qué es la violencia doméstica? 
La violencia doméstica es cualquier tipo de 
comportamiento que una persona usa para controlar 
a su pareja íntima a través del miedo y la intimidación. 
Incluye abuso físico, sexual, psicológico, verbal y 
económico. Algunos ejemplos: palizas, insultos y 
apodos, amenazas de muerte o daño a la pareja o a los 
hijos, destrucción de bienes, violación conyugal y 
esterilización o aborto forzado. 
 

 

Me temo que si dejo este 
matrimonio no podré volver a 
casarme por la Iglesia. ¿Es eso 
cierto? 
No. Puede volver a casarse por la Iglesia 

si se le concede una anulación, que 
determina que el vínculo matrimonial 
no es válido  Puede solicitar ayuda a 

 
 
 

  Línea Nacional de Violencia Doméstica 1-800-799-7233 
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¿Qué pasa si mi sufrimiento es un 
castigo justo por mis pecados pasados? 
¿Será parte de la voluntad de Dios? 
No. Dios no te está dando una lección y 
nunca querría que alguien abusara de ti. 
Esta imagen de un Dios duro y cruel es 
contraria a la imagen bíblica de un Dios 
bondadoso, misericordioso y amoroso. 
 

Me temo que si dejo este matrimonio 
no podré volver a casarme por la 
Iglesia. ¿Es eso cierto? 
No. Puede volver a casarse por la Iglesia si 
se le concede una anulación, que 
determina que el vínculo matrimonial no 
es válido. Puede solicitar ayuda a 
cualquier sacerdote católico para iniciar.  

RESPUESTA CATÓLICA A 
VIOLENCIA DOMÉSTICA – F.A.Q. 

USTED NO MERECE SER ABUSADO! 

 

¿Hay alguna agencia local que pueda ayudar? 
¡Sí! Existen agencias del Condado de Prince George 
que ayudan:  
 

Family Justice Center brinda servicios para 
sobrevivientes de violencia doméstica, agresión 
sexual, trata de personas y abuso de ancianos. El 
Centro brinda asesoramiento, planificación de 
seguridad, ayuda para obtener órdenes de protección, 
acceso a refugio. Lunes, Martes, Miércoles, Viernes 
8:30am-5:00pm. Jueves 8:30am-8:00pm. 14757 Main 
Street, Upper Marlboro, MD 20772   301-780-8008 
 

JCADA (Coalición Judía Contra el Abuso Doméstico) 
ofrece un ministerio de consejería, servicios de crisis, 
planificación de la seguridad y asistencia jurídica a las 
personas de todas las religiones.  Oficina ubicada en 
Rockville pero atiende a toda el metropolitana (DMV): 
1 (877) 885-2232. 
 

Community Crisis Services (Servicios Comunitarios 
de Crisis): El Centro ofrece refugio de emergencia 
para sobrevivientes de violencia doméstica.  Llame al  
  301-731-1203. 

Pero, ¿no se supone que debemos 
perdonar y poner la otra mejilla, 
especialmente si se arrepienten y 
prometen reformarse?  
El perdón no significa que debas someterte 
a abuso. El remordimiento y la petición de 
perdón son métodos de manipulación que 
suelen utilizar los abusadores para 
controlar a sus víctimas. Los abusadores 
rara vez dejan de abusar; de hecho, el abuso 
casi siempre empeorará con el paso del 
tiempo. Hay ayuda disponible. Llame al  
1-800-799-7233 o a una de las agencias 
locales enumeradas. 

 

¿Espera la Iglesia que me quede en un matrimonio 
abusivo?  No. El Código de Derecho Canónico de la 
Iglesia 1153 establece claramente que: “Los cónyuges 
ordinariamente tienen el deber de vivir juntos la vida 
matrimonial, pero una causa legítima puede excusarlos 
de hacerlo. Si cualquiera de los cónyuges causa un 
grave peligro mental o físico al otro cónyuge o a la 
descendencia o hace que la vida en común sea 
demasiado difícil, ese cónyuge da al otro una causa 
legítima para separarse, ya sea por decreto del 
Ordinario del lugar o incluso por su propia cuenta, bajo 
su propia autoridad, si hay peligro inminente.” 
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