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VIOLENCE IN THE HOME HAS SERIOUS 
REPERCUSSIONS FOR CHILDREN.

“Violence against women in the home has 
serious repercussions for children. Over 50 
percent of men who abuse their wives also 
beat their children.6 Children who grow up 
in violent homes are more likely to 
develop alcohol and drug addictions and 
to become abusers themselves.7 The stage 
is set for a cycle of violence that may 
continue from generation to generation.”
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IMPACT OF DOMESTIC 
VIOLENCE ON CHILDREN

INFANTS

• Impacts neurological development

• Disrupts bonding

• Experience higher rates of crying

• Impacts sleep

• Impacts eating and digestion

• Stunts creativity and curiosity



CHILDREN
• Aggressive behavior

• Regression in sleeping, eating, 
behavior

• Hyper-vigilance, constantly alert 
for danger

• Somatic issues like difficulty 
breathing, unexplained pain

• Reduced intellectual competency



TEENAGERS

• Aggressive behavior – violence as 
conflict resolution

• Hyper-vigilance, alert for danger

• Anxiety and Depression

• Truancy and Delinquency

• Substance Use

• Low self-esteem

• Chronic health problems

• Victimization by a romantic partner
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OUTREACH ABOUT DOMESTIC VIOLENCE  
CAN HELP REDUCE HARM IN FAMILIES



2022  UPDATED CATHOLIC  CHARIT IES  RESOURCES
WWW.CATHOLICCHARITIESDC.ORG/FAMILYPEACE

Pastor’s Domestic Violence Packet
First response call sheets

Survivor and abuser counseling agencies

USCCB “When I Call for Help”

Parish Outreach Materials
Homily Tips

Restroom flyers

Bulletin inserts, resource sheets,                                         
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http://www.catholiccharitiesdc.org/familypeace


TEEN DATING VIOLENCE WORKSHOP

IN COLLABORATION WITH THE MONTGOMERY COUNTY FAMILY JUSTICE CENTE R

:



12 STEP 
GROUPS

Alcoholics Anonymous (AA)

Adult Children of Alcoholics (ACA)

Cocaine Anonymous (CA)

Crystal Meth Anonymous (CMA)

Heroin Anonymous (HA)

Marijuana Anonymous (MA)

Narcotics Anonymous (NA)

Dual Diagnosis Anonymous (DDA)



Strengthening Families-Promoting Peace in 
the Home

Sylvia Loumeau, MSW, LCSW

Jo Anne Farrell, MSN, RN

Special thanks to:



EFECTOS DE LA VIOLENCIA 
DOMÉSTICA EN LOS NIÑOS



LA VIOLENCIA EN EL HOGAR TIENE SERIAS 
REPERCUSIONES PARA LOS HIJOS. 

“La violencia contra las mujeres en el hogar 
tiene serias repercusiones para los hijos. Más 
del 50% de los hombres que maltratan a sus 
esposas golpean también a sus hijos.6 Los 
niños que crecen en hogares violentos tienen 
mayor probabilidad de desarrollar adicción 
al alcohol y a las drogas, y de convertirse en 
abusadores también ellos.7 Se instala así el 
escenario de un ciclo de violencia que puede 
continuar de generación en generación.
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IMPACTO DE LA 
VIOLENCIA DOMÉSTICA

EN LA ETAPA 
PRENATAL, NIÑOS
RECIÉN NACIDOS Y 
LACTANTES

• Impacta el desarrollo neurológico

• Interrumpe el apego

• Provoca tasas más altas de llanto

• Impacta el sueño

• Afecta la alimentación y la digestión

• Reduce la creatividad y la curiosidad



IMPACTO DE 
LA VIOLENCIA 
DOMÉSTICA

EN LOS NIÑOS
PEQUEÑOS

Comportamiento agresivo

Regresión en el sueño, la alimentación, el 
comportamiento

Hipervigilancia, alerta constante ante el 
peligro

Problemas somáticos como dificultad para 
respirar, dolor inexplicable

Competencia intelectual reducida



IMPACTO DE LA 
VIOLENCIA 
DOMÉSTICA

EN LOS 
ADOLESCENTES

• Comportamiento agresivo: la violencia 
como resolución de conflictos

• Hipervigilancia, alerta ante de peligro

• Ansiedad y depresión

• Ausentismo escolar y delincuencia

• Uso de sustancias

• Baja autoestima

• Problemas crónicos de salud

• Victimización por parte de una pareja 
romántica
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